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1200 قبل الميلاد - غزو اليهود لأرض فلسطين

  يؤكد المؤرخ الإنجليزي كيتن أن ("العبرانيين جاءوا إلي فلسطين عن طريق الغزو فعندما غزت القبائل الإسرائيلية ارض كنعان في القرن الثاني عشر قبل الميلاد بعد خروجها من مصر، صادفت هناك أهلا قاطنين، وثقافة قائمة وكان من جملة سكان البلاد في ذلك الحين الكنعانيون والفلسطينيون وقد أقام الإسرائيليون في تلك الفترة التي احتلوا فيها البلاد وأنشأوا مملكة إسرائيل في الشمال ومملكة يهوذا في الجنوب وبين عامي 733و721 ق.م وعندما اجتاح الآشوريون أقاليم المملكة الشمالية واندثرت إسرائيل اندثارا سياسيا ولم يحدث أبدا أنها استردت استقلالها بالكامل مرة أخري، لأنه لم يكن لليهود بعد ذلك أي في زمن الحيثيين وحلفائهم ال هيرودوس إلا سلطة محلية محدودة وتعاقب الآشوريون  والبابليون والإغريق والرومان علي فلسطين وبعد انقلاب اليهود علي الرومان دمر تيطس أورشليم عام 70م  بعد الميلاد").

وفي هذه الفترة كان اسم الشعب الساكن للسهول الساحلية الشمالية والجنوبية من فلسطين يسمي "الفلستينيون" ولعل أول إشارة إلى هذا الأسم هو الاسم بلاستو Plastu الذي أطلقة الملك الآشوري أدادنيرارا الرابع AdadniraraIV حيث أشار بذلك الاسم إلي ساحل Philistia، أي ساحل الشام الجنوبي الذي يسكنه الفلستينيون.
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